
рждАю>

ыкова

Меню на 14 апреля 2а25r

По МБоУ <Аккиреевская средняlI общеобразователън€ш rrlкола>)

основное 5-11классы

.Щопоrпrительное пит;lние ОВЗ

1-4 классы

}Jb Наименование бrпода Масса кк€lл

1 Сосиски отварные 90г 169.30
2 Каша гречневая рассыIЕIатЕuI с маслом 15015г 227,а0
J Компот изФухофруктов 200г 92,90
4 хлеб пшеничный 20r 47,00
5 Хлеб ржаной 35г б9,з0

Nb Наименование бшода Масса ккал
1 Сосиски отварные с кашей гречневой

рассыIцатой с маслом
50lL5а12г з58,20

2 Компот из 9ухофруктов 200г 92,90
aJ Хлеб р;каной 30г 59.40

Ns Наименование блюда Масса ккаJI
1 Макаронные изделиrI отварные с маслом 150/3г 176,10
2 Кисель 200г 8з.60
a
лf Х4qб ржаной 30г 59"40

Составила повар: #-, /Трофимова А. И.____-7i_7-



ЕРЖДАЮ)

ктор школы:

Ка":пrлыкова

Меню на 15 апреля 2025r

По МБОУ <Аккиреевская средняrt общеобразователъная rrIколчD)

1 -4 классы

,Щополнительное питаЕие ОВЗ

Jъ Наименование блюда Масса ккаJI

1 Са.гlат из отварной свеклы 60г 55.б8
2 Биточки фlбные со сметаЕцым соусOм 75120г 148.32
J Гftоре картофельное 150г 132,00
4 Чай с сахаром 190/10 40,00
5 хлеб пшеничный 20г 47,а0
6 Хлеб ржаной 30г 59,40

ль Наименование бшода Масса ккаш

1 Солянка по-домашIIелц/, со сметаной 250/10г 184.83
2 Чай с сахаром 190/10г 40.00
3 хлеб пшеничный 20г 47.00
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

Nь Наименование блюда Масса ккаJI
1 каша пшеничн€lя вязкая с маслом 150lЗг 2а4,26
2 компот из свежих яблок 200г 74"60
a
J Хлеб ржаной 30г 59"40



Меню на 1б апреля 2025г

По МБОУ кАккиреевскurя средняя общеобразовательн€ш шIколzD)

1-4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блпода Маоса ккаII

1 Яблоки 100г 47"00
2 г[гlов из куриной грудки с рисовой крупой 50/150г 378"25
.l
J Чайсс€жарем,слимоном 185/10/5 4|,32
4 хлеб пшеничный 25r 58,75

5 Хлеб ржаной 20г 39,40

основное 5-1tкпассы

Ns Наименование бrпода Масса кк€tJI

1 ГIЛОВ ИЗ КУРИНОЙ ГРУДКИ С РИСОВОЙ КРУПОЙ 50/150г з78л25
2 Чайсс€жаром.слимоном 185/10/5 4|.з2
a
J Хлеб ржаной 30г 59.40

}ф наименовЕlние бrпода Масса ккЕlл
1 каша манная молочн{tя с маслом 150/3г 158.8б
2 чай с сахаром 190110г 40,00
a
J хлеб ржаной ЗOг 59,40

Составила повар: 
{ф 

/Трофимова А. И.



ЕрждАю>

1'А. Калмыкова

Меню на 17 апреJIя 2025г

По МБОУ <Аккиреевская средшrt общеобрtвовательн€lя rrlколa>)

1-4 классы

,Щополнителъное IIитание ОВЗ

.hlь Наименование бшода Масса кк€lл

1 Сыр порционно 15г 51,50
2 Тефтели мясЕые в томатном соусе 60/40г 161,75
J Макаронные издеJIия отварные с маслом 180iЗг 22t,94
4 Компот из 9у:софруктов 200г 92,9а

Хлеб ржаной 30г 59,40

Ns Наименование блюда Масса ккчLп

1 Борщ из свежей кагrусты с мясЕымЕ
фрик4делькамио со сметаной

250/22/|0 1б3,09

2 Компот из сухофруктсв 200г 92.90
-J Хлеб ржаной 30г 59.40

ль наименование бrшода Масса кк€lл
1 каша ячневая вязкЕlrl с маслом 15013г 185.17
2 компот из сжофруктов 200г 132"00
.t
3 Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: 

W_/Трофимова 
А. И.



(УТВЕРЖДАЮ>>

По МБОУ <Аккиреевск€ш средняJI общеобразовательнuш шкоJIа>

1-4 классы

основное 5-11классы

.Щополнителъное питание ОВЗ

Л,'.А";,Кшrмыкова

Ns Наименование бrпода Масса ккал

1 Птица заrrеченная 100г 208.00
2 Гороховое пюре 180г 276,60
-J компот из свежих яблок 200г 74,60
4 хлеб пшеничный 20г 47,00
5 Хлеб ржаноЙ ЗOг 59,40

Ns Наименование блюда Масса кк€LгI

1 Птица запеченнаrI 100г 208,00
2 Гороховое пюре 150г 180,50
a
J компот из свежих яблок 200г 74,60
4 Хлеб ржаной ЗOг 59"40

Ns наименование бrлода Масса KK€UI

l Каша геркулесовая вязк€rя с маслом 150/3г |97,96
2 напиток из шиповника 200г 48.20
.)
J Хлеб ржаной ЗOг 59"40

Составила повар: #li+ /Трофимова А. и.
r//

I



УТВЕРЖДАЮ)

ка.rпrrьгкова

Меню на 19 апреля 2а25r

По МБОУ <Аккиреевск€ж средняя общеобр€}зовательнЕtя шIколФ)

1-4 классы

основное 5-11классы

.Щополнительное IIитание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса кк€lл

1 Яблоки 100г 47,0а
2 Котлеты <<Аппетитные> с овощным раry 751150г з79,з7
.t
J Чайсс;жаром,слимоном 185/10/5 47,00
4 Хлеб глrrенцчный 20r 70,50
5 Хлеб ржаной 30г 59,40

Jч9 Наименование бллода Масса ккаII

1 Рассольник л8ниЕградский с щуриными
фрикаделъками, со сметаной

250/22/|0 I68,77

2 Чайссахаром,слимOном 185/10/5г 4l "32
J Хлеб ржаной ЗOг 59"40

}lb Наименование бшода Масса KKEIJI
1 Каша рисов€UI молочная с маслом 150/Зг l91"19
2 Компот из урюка 200г 76.40-J Хлеб ржаной 30г 59.40

составила псвар : #*_/трофимова


